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Centrum Aktywnosci
Spotecznej PRYZMAT

Suwalki
woj. podlaskie

OSRODEK POMOCY DLA 0SOB

POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91

tel./fax 87 565 02 58

e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl
www.pryzmat.org.pl

Osoba Pierwszego Kontaktu dostepna od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-18.00

Godziny dyzurow specjalistow:
Psycholog — wtorek: 16.00-20.00,
czwartek 16.00-20.00
Prawnik — wtorek: 14.00-18.00,
$roda: 14.00-18.00

Prawnik i psycholog przyjmowac bedg réwniez przez 24
soboty w ciggu roku, po wczesniejszym sie umoéwieniu.

Mediator — spotkania po wcze$niejszym umdwieniu sie.

Swiadczymy:

— pomoc prawna,

— pomoc psychologiczng,

— mediacje,

— pokrywanie kosztow Swiadczenn zdrowotnych, wyrobéw medycznych w tym
przedmiotéw ortopedycznych oraz $rodkdéw pomocniczych,

— pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjq ogoélnoksztatcacq i zawodowa, takze
na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiedniego do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych,

— pokrywanie kosztow zywno$ci lub bonéw zywno$ciowych,

— pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkdéw czystosci
i higieny osobistej,

— pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

— finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal
mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby,

— finansowanie przejazdow S$rodkami  komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztow transportu zwigzanych z uzyskiwaniem Swiadczen i regulowaniem spraw|
zwigzanych z uzyskiwaniem pomocy,

— pomoc opiekuna pokrzywdzonego.

FILIA W AUGUSTOWIE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie,

16-300 Augustdw, ul. Wojska Polskiego 1

Tel. 87 644 54 30

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- poniedziatek 14.00-18.00
Prawnik- poniedziatek 14.00-18.00

FILIA W SEJNACH

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach
16-500 Sejny, ul. Pitsudskiego 34

Tel. 87 517 34 15

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- czwartek 14.00-18.00
Prawnik- czwartek 14.00-18.00

FILIA W BIALYMSTOKU




66

Centrum Wspétpracy Organizacji Pozarzadowych
15-082 Biatystok, ul. Swietojariska 22, lok. 1

tel./fax. 85 732 82 20

e-mail: centrum@um.bialystok.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog — poniedziatek: 15.00-19.00,
$roda: 15.00-19.00,
sobota: 08.00-10.00
Prawnik — poniedziatek: 14.0018.00
wtorek: 14.00-18.00,
$roda: 15.00-19.00

FILIA W SOKOLCE

Gminny Punkt Pomocy Rodzinie w Sokéice
16-100 Sokotka, ul. Plac KoSciuszki 26
Tel. 784 750 896

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- wtorek: 16.00-20.00
Prawnik- czwartek: 14.00-18.00

FILIA W £ OMZY

Spoteczno-Oswiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym
i Niepetnosprawnym EDUKATOR

18-400 Lomza, ul. WOJSKA Polskiego 29a

tel./fax: 86 215 04 63

e-mail: biuro@sosedukator.pl

Godziny dyzurow specjalistow:

Psycholog — wtorek: 15.00-19.00, czwartek: 15.00-19.00

Prawnik — wtorek: 15.00-18.00, czwartek: 15.00-18.00

Prawnik i psycholog przyjmowac bedg rowniez przez 24 soboty w ciggu roku, po
wczesniejszym sie umowieniu.

FILIA W KOLNIE
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolnie,
18-500 Kolno, ul. Sienkiewicza 5

Tel. 86 278 26 31
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Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- pigtek: 14.00-18.00
Prawnik- pigtek 14.00-18.00

FILIA W ZAMBROWIE

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,Ostoja”,
18-300 Zambrow, ul. Fabryczna 3
Tel. 86 271 00 72

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- sroda 14.00-18.00
Prawnik- $roda 14.00-18.00

FILIA W HAJNOWCE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajnéwce
17-200 Hajnéwka, ul. 11 Listopada 24

tel. 85682 20 11

e-mail: mops-hajnowka@home.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog — wtorek: 15.00-19.00
Prawnik — wtorek: 14.00-18.00, czwartek: 14.00-18.00
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Stowarzyszenie ,,AZYL”
Na Rzecz Pomocy
Kobietom i Dzieciom
Ofiarom Przemocy z
Torunia

Torun

Kujawsko -
pomorskie

Koordynator projektu:

poniedziatek- pigtek godz. 8.00-14:00

tel: 56 657 58 61; fax: 56 657 58 62

maill: biuro@azyltorun.org.pl

Siedziba gtowna: 87-100 Torun ul. Brzozowa 9

Osoby pierwszego kontakt:

Siedziba gtowna: Torun ul. Brzozowa 9
poniedziatek- pigtek godz. 11.00-18.00
sobota 10:00-15:00

tel: 56 657 58 61; fax: 56 657 58 62
maill: biuro@azyltorun.org.pl

Dyzury specijalistow:

Siedziba gtéwna: Torun ul. Brzozowa 9

pkt 1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym mediacje

pkt 2) pokrywanie kosztow zwigzanych z psychoterapig lub pomoca psychologiczng,
psychiatryczng w tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego
kontaktu;

pkt 5) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania oraz udzielania schronienia
pkt 8) finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztow transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw
okreslonych w pkt 1-7;

pkt 9) pokrywanie kosztow zywno$ci lub bondw zywnosciowych;

pkt 10) pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkéw czystosci i
higieny osobiste;.




