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Centrum Aktywności 
Społecznej PRYZMAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suwałki 
woj. podlaskie 

OŚRODEK POMOCY DLA OSÓB 
POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM  
 
Centrum Aktywności Społecznej PRYZMAT  
16–400 Suwałki, ul. Noniewicza 91  
tel./fax 87 565 02 58  
e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl 
www.pryzmat.org.pl 
 
Osoba Pierwszego Kontaktu dostępna od poniedziałku 
do piątku w godz. 8.00-18.00 
  
 
Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog – wtorek: 16.00-20.00,   
                    czwartek 16.00-20.00 
Prawnik – wtorek: 14.00–18.00,  
                 środa: 14.00–18.00 
 
 Prawnik i psycholog przyjmować będą również przez 24 
soboty w ciągu roku, po wcześniejszym się umówieniu. 
 
Mediator – spotkania po wcześniejszym umówieniu się. 
 
 

Świadczymy: 
¾ pomoc prawną, 
¾ pomoc psychologiczną, 
¾ mediacje, 

¾ pokrywanie kosztów świadczeń zdrowotnych, wyrobów medycznych w tym 
przedmiotów ortopedycznych oraz środków pomocniczych, 

¾ pokrywanie kosztów związanych z edukacją ogólnokształcącą i zawodową, także 
na zasadach indywidualnego kształcenia, odpowiedniego do wieku i potrzeb 
edukacyjnych osób uprawnionych, 

¾ pokrywanie kosztów żywności lub bonów żywnościowych, 
¾ pokrywanie kosztów zakupu odzieży, bielizny, obuwia, środków czystości  

i higieny osobistej,  

¾ pokrywanie kosztów czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,  
¾ finansowanie okresowych dopłat do bieżących zobowiązań czynszowych za lokal 

mieszkalny, do którego osoba uprawniona posiada tytuł prawny, a lokal 
mieszkalny nie jest użytkowany przez inne osoby, 

¾ finansowanie przejazdów środkami komunikacji publicznej lub pokrywanie 
kosztów transportu związanych z uzyskiwaniem świadczeń i regulowaniem spraw 
związanych  z uzyskiwaniem pomocy, 

¾ pomoc opiekuna pokrzywdzonego. 
FILIA W AUGUSTOWIE 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Augustowie,  
16-300 Augustów, ul. Wojska Polskiego 1 
Tel. 87 644 54 30 
 
Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog- poniedziałek 14.00-18.00 
Prawnik- poniedziałek 14.00-18.00 
 
FILIA W SEJNACH 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach 
16-500 Sejny, ul. Piłsudskiego 34 
Tel. 87 517 34 15 
 
Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog- czwartek 14.00-18.00 
Prawnik- czwartek 14.00-18.00 
 

FILIA W BIAŁYMSTOKU 
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Centrum Współpracy Organizacji Pozarządowych  
15-082 Białystok, ul. Świętojańska 22, lok. 1 
tel./fax. 85 732 82 20 
e-mail: centrum@um.bialystok.pl 
 
Godziny dyżurów specjalistów: 
 Psycholog –  poniedziałek: 15.00-19.00,  

środa: 15.00-19.00,  
sobota: 08.00–10.00 

 Prawnik –  poniedziałek: 14.0018.00 
wtorek: 14.00–18.00,  
środa: 15.00–19.00 
 

FILIA W SOKÓŁCE 
Gminny Punkt Pomocy Rodzinie w Sokółce 
16-100 Sokółka, ul. Plac Kościuszki 26 
Tel. 784 750 896 
 
Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog- wtorek: 16.00-20.00 
Prawnik- czwartek: 14.00-18.00 
 
    
FILIA W ŁOMŻY  
Społeczno-Oświatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym  
i Niepełnosprawnym EDUKATOR 
18-400 Łomża, ul. WOJSKA Polskiego 29a 
tel./fax: 86 215 04 63 
e-mail: biuro@sosedukator.pl 
Godziny dyżurów specjalistów:   
Psycholog – wtorek: 15.00–19.00, czwartek: 15.00–19.00   
Prawnik – wtorek: 15.00–18.00, czwartek: 15.00–18.00   
 
Prawnik i psycholog przyjmować będą również przez 24 soboty w ciągu roku, po 
wcześniejszym się umówieniu. 
 
FILIA W KOLNIE 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kolnie,  
18-500 Kolno, ul. Sienkiewicza 5 
Tel. 86 278 26 31 
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Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog- piątek: 14.00-18.00 
Prawnik- piątek 14.00-18.00 
 
FILIA W ZAMBROWIE 
Stowarzyszenie Klubu Abstynenta „Ostoja”, 
18-300 Zambrów, ul. Fabryczna 3 
Tel. 86 271 00 72 
 
Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog- środa 14.00-18.00 
Prawnik- środa 14.00-18.00 
 
FILIA W HAJNÓWCE 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Hajnówce 
17-200 Hajnówka, ul. 11 Listopada 24 
tel. 85 682 20 11 
e-mail: mops-hajnowka@home.pl 
 
Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog – wtorek: 15.00-19.00 
Prawnik – wtorek: 14.00-18.00, czwartek: 14.00-18.00 
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Stowarzyszenie „AZYL” 
Na Rzecz Pomocy 
Kobietom i Dzieciom 
Ofiarom Przemocy z 
Torunia 

Toruń 
 

Kujawsko - 
pomorskie  

Koordynator projektu: 
 
poniedziałek- piątek  godz. 8.00-14:00 
tel: 56 657 58 61; fax: 56 657 58 62 
maill: biuro@azyltorun.org.pl  
Siedziba główna: 87-100 Toruń ul. Brzozowa 9 
 
Osoby pierwszego kontakt: 
Siedziba główna: Toruń ul. Brzozowa 9 
poniedziałek- piątek  godz. 11.00-18.00 
sobota 10:00-15:00 
tel: 56 657 58 61; fax: 56 657 58 62 
maill: biuro@azyltorun.org.pl  
 
Dyżury specjalistów: 
 
Siedziba główna: Toruń ul. Brzozowa 9 

pkt 1)  organizowanie i finansowanie pomocy prawnej,   w tym mediacje 
 
pkt 2) pokrywanie kosztów związanych z psychoterapią lub pomocą psychologiczną, 
psychiatryczną w tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobę pierwszego 
kontaktu; 
 
pkt 5) pokrywanie kosztów czasowego zakwaterowania oraz  udzielania schronienia  
 
pkt 8)   finansowanie przejazdów środkami komunikacji publicznej lub pokrywanie 
kosztów transportu związanych z uzyskiwaniem świadczeń i regulowaniem spraw 
określonych w pkt 1–7; 
 
pkt 9)   pokrywanie kosztów żywności lub bonów żywnościowych; 
 
pkt 10)   pokrywanie kosztów zakupu odzieży, bielizny, obuwia, środków czystości i 
higieny osobistej. 


